Bakony Gaszt

Tej -
Sérgabarack extra dzsem Gylmdlcstea
— E X Mediterran tonhalkrém
Margarin . R VAT <
< : ) Teljes ki6rlési kenyér
o Félbarna kenyér
‘O
\E Allergének: Allergének:
— 17 1,4,6,7,10,12
EN:283 EN: 188
75:5,6 TZ5:2,8 FH: 10,4 75:2 TZS: 1 FH: 7,2
SZH:47,6 CK:22 50:0,93 SZH:33,6 CK: 8,3 50:0,83
Tarhonyaleves .
. Y Husgaluska leves
Dino szelet Burgonyas tészta
Z6ldborsofszelék P
() s Cékla savanyusag
Teljes ki6rlési kenyér
L
m
L Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:458 EN: 459
75:10,1 TZ5:2,1 FH: 24 75:17,9 TZ5:3,9 FH: 16,8
SZH:62,1 CK:11,4 50:1,6 SZH:55,7 CK: 7,6 50:1,78
G Sajtszelet
Kenémadjas .
< Lo Margarin
Kifli Zsemle
P Kigyéuborka ;
= Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének:
1,7 1,7
- ' '
EN:193 EN: 238
75:5,7 TZS: 2 FH:7,1 75:7,9 TZS:4,4 FH:9,6
SZH:27,7 CK:1,6 50:0,87 SZH:30,2 CK: 0,6 $0:1,08
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felti é Az

szerda

GylUmolcstea
Vanilids tarékrém

ETLAP

Ovoda

csutortok

Karamellas tej
Fahéjas csiga

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:

teldre is

(Univer)

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép k

Zsemle
Allergének: Allergének:
17 1,3,7
EN: 232 EN: 353
75:2,7 TZS: 1,4 FH:8,4 75:11,5 TZ5: 6,3 FH: 8,1
SZH:41,4 CK: 12,1 S0: 0,66 SZH:51,2 CK: 32,7 50:0,51
Tojasleves
Paradicsomleves Sertéshusgolyd
Grillftiszeres csirkemell Svéd martas
Pérolt rizs Afonyaszész
Flszeres karotta kukoricaval Tort burgonya
Alma
Allergének: Allergének:
1,3,9,10 1,3,6,7,10,12
EN: 532 EN: 584
75:16,9 TZ5:2,9 FH:25,4 75:23,7 TZS:5,1 FH: 17
SZH:69 CK: 16,8 50: 0,99 SZH:75,8 CK: 24 50:2,71
Pulykasonka Paprikas szalami
Margarin Margarin
Teljes kidrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1 1
EN: 168 EN: 198
Z5S TZ5:0,9 FH:7 75:6,9 TZS:2,5 FH: 6,2
SZH:26,8 CK:0,7 $0:1,32 SZH:26,1 CK:0,5 S0: 1,16
kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
inknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
receptje honl (www.hungast.hu) megtekinthetd.
L ]
szupermenza
HUNGAST

Gylmolcstea

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024.12.02.-2024.12.08.

szombat

Gylmolcstea

FGtt tojas .
" Magyaros vajkrém
Margarin
Fen (AT 2 Zsemle
Teljes kiGrlési kenyér Kievéuborka
Paradicsom EY
Allergének: Allergének:
13 1,7
EN: 214 EN: 224
75: 4,6 Tz5:1,4 FH: 6,2 75:4,5 125: 2,6 FH:5,5
SZH: 33,9 CK: 7,8 50:0,84 SZH: 38,2 CK: 8,9 50:0,83
Brokkolikrémleves
Levesgyon N3 2
p gy' i . Céklas almalé 100%-os
Rantott sajtgolyo .
. Paradicsomos tonhalas penne
Petrezselymes rizs o
YA Sajt szorat
Tartarmartas
Mikulds desszert
Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10 1,4,6,7
EN: 696 EN: 511
75:35,3 TZS: 13,4 FH: 12,3 75:13,5 TZS: 4,9 FH: 26,5
SZH: 80,2 CK: 18 S0: 3,43 SZH: 70,5 CK: 28,2 50:0,96
Habos puding Kockasajt
Mandarin Teljes ki6rlésd kifli
Allergének: Allergének:
7 1,7
EN: 204 EN: 178
75:4,2 TZ5:2,8 FH: 2,7 75:6,4 TZ5:3,9 FH: 6,5
SZH: 37,2 CK: 30,8 $0:0,12 SZH: 22 CK:1,3 $0:1,23

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Bakony Gaszt

Gylmolcstea

Tej Gépsonka
<_E Dzsungel gabonapehely Margarin
o Zsemle
‘O
\E Allergének: Allergének:
— 16,7 1
EN:165 EN: 222
75:3,4 TZ5:2,1 FH: 8,1 75:3,6 T25:1,1 FH: 7,4
SZH:25,2 CK:15,2 50:0,36 SZH:37,9 CK: 8,5 50:1,27
Sajtkrémleves
o Zoldségleves
Piritott zsemlekocka X 4 "
Ao Virsli
Tarhonyas hus . a )2
P Majorannas burgonyafézelék
o) Csalamadé L 2
Teljes ki6rlés(i kenyér
NI Narancs
m
L Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,12
EN:485 EN: 439
75:19,2 TZ5:5,7 FH: 18,8 75:20,8 TZ5:7,2 FH: 14,2
SZH:57,2 CK:13,5 50: 4,09 SZH:45,3 CK:2,7 50:2,03
L , Reszelt sajt
Vajkrém napraforgémaggal R !
<E . AP p Margarin
Teljes kiGrlési kenyér . 7
=2 . Félbarna kenyér
Jégcsapretek . R
= Zo6ldpaprika
Ll(l) Allergének: Allergének:
1,7 1,7
- ' '
EN:180 EN: 216
Z5:5 TZS:2,6 FH:5,1 75:8 TZS:4,6 FH:9
SZH:26,9 CK:0,8 $0:0,9 SZH:26,5 CK:0,9 $0: 1,05
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felti é Az

szerda

Tejbedara
Kakads szdrat

ETLAP

Ovoda

csutortok

GylUmolcstea
Péréhagymds turokrém

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
t elére is

Hazai Alapanyogok @ Mogyor Menzin

HunGast

(Univer)

kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép k

Zsemle
Allergének: Allergének:
1,7 1,7
EN: 219 EN: 220
75:5,7 TZ5:3,8 FH:7,2 75:2,7 TZS:1,4 FH: 8,4
SZH:34,4 CK: 23,1 50:0,38 SZH:38,2 CK: 9,1 50:0,73
Gytimolcsleves .
. Y . Csirkeraguleves
Rantott sertésszelet . .
Rizibizi Morzsas nudli
. . Gylmolcsontet
Kaposztasalata
Allergének: Allergének:
1,3,7 1,3,9,12
EN: 657 EN: 570
75:14,9 TZS: 4 FH:28,6 75:8 TZ5:0,8 FH: 21,5
SZH:99 CK: 30,3 50:0,8 SZH:81,8 CK: 8,8 S0:2,04
Sertés parizsi Zala felvagott
Margarin Margarin
Teljes ki6rlésii zsemle Teljes kiGrlési kenyér
Saldta levél Kigyéuborka
Allergének: Allergének:
1 1
EN: 194 EN: 192
75:6,1 TZS:2,2 FH:6,2 75:6 TZ5:2,1 FH: 6,6
SZH:27,1 CK:0,4 $0: 1,05 SZH:26,3 CK:0,4 S0:1,1
kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
inknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
receptje honl (www.hungast.hu) megtekinthetd.
L ]
szupermenza
HUNGAST

szombat

Gylmolcstea

Petrezselymes uborkas tojaskrém

Félbarna kenyér

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024.12.09.-2024.12.15.

vasarnap

Tej

Mézes margarin

. . Zsemle
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12 1,7
EN: 204 EN: 351 EN:
75:3,8 7Z5:0,8 FH: 5,5 75:13,3 T25: 6,6 FH: 11 zs: TZS: FH:
SZH: 34,9 CK: 9,1 50: 0,88 SZH: 46,2 CK: 17 50:0,9 SZH: CK: sO:
Hamisgulyas Bodzds almalé 100%-os
Vegetdrianus chilis bab Bacskai rizseshus
Teljes kiGrlési kenyér Csemegeuborka
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 10,12
EN: 339 EN: 498 EN:
75:4,5 TZ5:0,6 FH: 19,2 75:19,5 TZS:5,5 FH: 14,5 zs: TZS: FH:
SZH: 53,9 CK: 5,5 50:0,92 SZH: 64,7 CK: 26,5 $0:1,29 SZH: cK: SO:
Sajtos iz(i kukoricasnack Sajtos rud
Alma Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének:
7 1,3,7
EN: 125 EN: 232 EN:
75:2,3 TZ5:0,3 FH: 2 75:8,5 TZS:4,4 FH: 4,2 zs: TZS: FH:
SZH: 23 CK:7,9 $0:0,23 SZH: 33 CK:9,1 50: 1,05 SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Bakony Gaszt

Gylmolcstea

szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

NP P - Tej
Tejeskavé Csemege szalami Gylumolcstea . !
. R o Szamdca extra dzsem
— Margarin Margarin Korozott A
. . B AR AR ‘ Margarin
< Foszlds kaldcs Zsemle Teljes kiGrlési kenyér . .
oc . . Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 13,7 1 17 1,7
EN:333 EN: 250 EN: 200 EN: 283
75:10,2 1Z5: 4,7 FH: 10,3 75:6,9 TZS:2,3 FH: 6,6 75:2,7 TZS: 1,4 FH:8,1 75:5,6 125:2,8 FH: 10,4
SZH:47,1 CK:25,4 50:0,81 SZH:38,2 CK: 8,5 50:1,12 SZH:34,1 CK: 8,8 50:0,78 SZH:47,6 CK: 22,2 50:0,93
Eperkrémleves Zoldborséleves Gulyasleves Daragaluska leves
Borsos sertéstokany Paradicsomos husgombdc Makos tészta Sertésfasirt
Bulgur F6tt burgonya Alma Z6ldbabfézelék
() Csemegeuborka Teljes ki6rlés(i kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:534 EN: 504 EN: 591 EN: 327
75:18,6 1ZS:5,5 FH: 16,5 75:16,2 TZS:3,9 FH:17,7 75:19,1 TZS: 4 FH:20,1 75:12,9 1Z5: 4,2 FH: 14,8
SZH:68,4 CK:26,7 50: 1,42 SZH:67,3 CK: 21,4 50:1,31 SZH:82,4 CK: 21,5 50:0,53 SZH:37,2 CK: 3,9 50:1,21
G Sajtszelet Csirkemell sonka
Kenémajas L, . .
<E . AV Bod @ TAR Sajtkrém Margarin Margarin
Teljes kidrlésd kifli . . A
Z - i Félbarna kenyér Zsemle Teljes ki6rlésii zsemle
Zoldpaprika .
= Kigyéuborka Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,7 1,7 1
EN:172 EN: 151 EN: 237 EN: 174
75:5,5 T25:1,9 FH: 6,6 75:1,8 TZ5:0,8 FH:5,9 75:7,9 TZS: 4,4 FH:9,6 75:3,4 TzS:1 FH: 7,1
SZH:22,4 CK:1,2 50:0,94 SZH:27,5 CK:1,2 50:0,85 SZH:30,1 CK: 0,6 $0: 1,05 SZH:27,4 CK:0,4 S0: 1,16
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiit; 14, Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmar, valamint a diétas étlaprol érdeklod) last végzé munkatarsainknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
BEIR @niven ‘ =
ey bbb szupermenza
HUNGAST

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes kiGrlés( kenyér
Paradicsom

Allergének:
i3

EN: 214 EN:
25:4,6 TZ5:1,4 FH: 6,2 zs:
SZH: 33,9 CK:7,8

Zoldségkrémleves
Levesgyongy
Panirozott halrdd
Petrezselymes rizs
Coleslaw saldta
Szaloncukor

Allergének:
1,3,4,6,7,9,10,12

EN: 690 EN:
75:26,8 TZS: 5,6 FH: 19,4 zs:
SZH: 90,1 CK: 18,9

Barackos joghurt
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 266 EN:
25:2 TZS:0,8 FH:7,8 iZS3
SZH: 52,8 CK: 24,9

TUDJ MEG
TOBBET!

S0: 0,84 SZH:

$0:2,11 SZH:

$0: 0,63 SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024.12.16.-2024.12.22.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



o
‘O
\N Allergének:
-
EN:
55 TZS: FH:
SZH: CK: S0:
TELI SZUNET
()
L
m
L Allergének:
EN:0
753 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
P
=
Ll(l) Allergének:
)
EN:
zs TZS: FH
SZH: CK: SO:

Bakony Gaszt

Allergének:

EN:

Z5: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
UNNEPNAP
Allergének:

EN: 0

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zs:
SZH:

EN: 0
153
SZH:

EN:
zs:
SZH:

szerda

Allergének: Allergének:
EN:

TZS: FH: ST TZS: FH:

CK: sO: SZH: CK: sO:

UNNEPNAP UNNEPNAP

Allergének: Allergének:
EN: 0

TZS: FH: ZS: TZS: FH:

CK: sO: SZH: CK: sO:

Allergének: Allergének:
EN:

TZS: FH: zs: TZS: FH:

CK: SO: SZH: CK: SO:

5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é

eleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9 ZeII

ETLAP

Ovoda

csutortok

10 Mustar 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

végzé munkatar

biztositunk. A sziikség szerinti

t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fi

hamm &zm

HunGast

oot

yképes receptje

Hazi Arany

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

EN:

SZH:

EN: 0

SZH:

EN:

SZH:

/\/r"rﬁf m/f? /

2024.12.23.-2024.12.29.

szombat

Allergének: Allergének:

EN:
TZ5: FH: zs: 125: FH:
CK: SO: SZH: CK: e
TELI SZUNET
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: S TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH:
cK: SO: SZH: cK: SO:

TUDJMEG >
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



HUNGAST
Kerek ;/m‘g /

ETLAP

Bakony Gaszt Ovoda 2024.12.30.-2025.01.05.

szombat

csutortok

szerda vasarnap

Gylimolcstea

I Fétt tojas
Tejeskavé JA
—= . - Margarin
Fatorzs kifli PRy 2
< Teljes ki6rlésii kenyér
oc Jégcsapretek
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
= 137 13
EN: EN: EN: EN: 309 EN: 212 EN: EN:
zS: TZ5: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: 75:6,5 125:3,5 FH: 9,9 75:4,6 125: 1,4 FH: 6,2 zS: TZ8: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH:48,8 CK: 23,4 50: 0,63 SZH: 33,5 CK: 7,8 50: 0,88 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
. . Brokkolikrémleves
Zoldborséleves AR
A " a o > Vadas csirkeragu . .
TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP s o Rantott sajt
Makaréni tészta N N
(o) . Pritaminos rizs
Mandarin R o
NI Tartarmartas
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,10
EN:0 EN: 0 EN: 0 EN: 459 EN: 638 EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: 75:13,2 125: 2,7 FH: 21,4 75:32,4 125: 11 FH: 16,8 zS: TZ5: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: cK: sO: SZH: cK: sO: SZH:61 CK: 16,4 50:0,73 SZH: 69,9 CK: 13,6 50:3,53 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Paprikas szaldmi
< Margarin Kockasajt
o Teljes kiGrlési kenyér Kifli
= Zo6ldpaprika
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7
) ’
EN: EN: EN: EN: 201 EN: 203 EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 25:7 TZS: 2,5 FH: 6,2 2S:6,6 TZS:4 FH: 7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:26,6 CK: 0,8 $0:1,12 SZH: 27,9 CK:2,1 $0: 1,15 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felti . Az ételsorokban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; '(1 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13 Cslllagfurt 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj alast végzd katarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK

t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

k h (www.hungast.hu) megtekintheté.

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptie fenntarthatésagi program a
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HUNGAST TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




