Tej (7)
Csokis gabonagoly6 (1,6)

Bakony Gaszt

GylUmolcstea
Korozott (7)
Félbarna kenyér (1)

Ovoda

szerda

Gylimdlcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1,7 1,3,10
EN:246 EN:195 EN:211
75:4,6 T25:2,3 FH:9 75:2,6 T25:1,5 FH:8 75:4 T25:0,8 FH:5,7
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32 SZH:34,1 CK:9 50:0,73 SZH:34,8 CK:8,8 50:0,91
Brokkolikrémleves (1,7,12 , P
Pirftott tékmas ) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12)
. o g Paradicsomos tonhalas ragu (4, Aranygaluska (1,3,7
Pinceporkolt (12)
Telies kiéflés(i kenyér (1) Orso tészta (1) Vanilias ontet (7)
() : Képosztasalét\; Sajt szdrat (7) Nektarin
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,479 1,3,7,9,12
EN:491 EN:523 EN:718
75:16,4 T25:4,1 FH:19,1 75:20,6 T25:6,9 FH:25,5 75:20 T25:5,4 FH:16,5
SZH:60,1 CK:8,8 50:1,23 SZH:56,6 CK:5,7 50:1,78 SZH:114,5 CK:38,7 50:0,48
L Sertésparizsi
Vajkrém (7) 7 . .
< Teljes kiGrlésti kenyér (1) MBI Barackos joghurt (7)
R Teljes kiGrlésti zsemle (1) Kifli (1,7)
P Paradicsom
= Kigyouborka
‘,(l) Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7
) ’ ’
EN:166 EN:194 EN:231
75:3,6 T25:2,1 FH:4,7 75:6,1 T25:2,2 FH:6,3 25:2 T25:1 FH:8,8
SZH:26,9 CK:0,7 50:0,84 SZH:27,3 CK:0,4 50:1,05 SZH:44 CK:14,9 50:0,67
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek ] ésre. Az étel. knal ker odéssel elofor k a ko 6 allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal;

Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
3 all Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé k ink
gladag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)
megtekintheto.
-, \ ) A
m Univer) @ izl Ay
et _

ételek fénykép

receptje | kon (www.hungast.hu)

Tej (7)
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:300
75:11 TZ5:6,6
SZH:35 CK:10

Tojasleves (1,3)
Rakott cukkini (1,7)
Oszibarack
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,7
EN:499
75:23,9 T25:6,3
SZH:51,1 CK:11,7
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Saldtalevél
Allergének:
1
EN:193
25:3,7 T25:1,1
SZH:30,7 CK:1,1

TUDJ MEG
TOBBET!

KereR m/i? 7

2026.07.06.—2026.07.10.

Tejeskavé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:309
FH:15,3 75:6,5 T25:3,5 FH:9,9
56:1,25 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Almalé 100%-os
Natur sertésszelet karajbdl
Sajtmartas (1,7,12)
Petrezselymes rizs
Allergének:
1,7,12
EN:495
FH:17,3 75:13,9 T25:2,9 FH:16,4
50:0,86 SZH:72,2 CK:25,7 50:1,31
Kockasajt (7)
Teljes kidrlésui kifli (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:181
FH:7,5 25:6,2 T25:3,8 FH:6,7
50:1,27 SZH:22,9 CK:1,6 50:1,2
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott 1étre.



Bakony Gaszt

ETLAP

Ovoda

szerda

csutortok

Tej (7 - o
P . 1(7) Gyumolcstea Gylumolcstea
Karamellas tej (7) Sajtszelet (7) PP L, p
Fahéjas csiga (1,3,7) Margarin Vanilids tarékrém (7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10)
g B2 . garin. Zsemle (1) Zsemle (1)
Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,7 1,3,4,10
EN:353 EN:300 EN:232 EN:228
75:11,5 T25:6,3 FH:8,1 25:11 T25:6,6 FH:15,3 25:2,7 T25:1,4 FH:8,4 75:4 T25:0,3
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:35 CK:10 50:1,25 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66 SZH:38,1 CK:8,8
Tarhonyaleves (1,12) Voroslencse krémleves (1,7,12) Almalé 100%-os
Sertésporkolt (1) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Levesgyongy (1,3,7) Sertésfasirt (1,3)
Z6ldborsofézelék (1,7) Burgonyas tészta (1,12) Rantott sajtgolyo (1,7) Kelkdposztafézelék (1,12)
o) Bszibarack Hazi vegyes salata Petrezselymes rizs Teljes ki6rlési kenyér (1)
\wd Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartdrmartas (3,7,10) Gorogdinnye
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,12
EN:466 EN:436 EN:610 EN:467
75:9,8 125:3,3 FH:21 75:15,9 T25:3,3 FH:15,2 75:23,5 T25:7,2 FH:17,7 75:14,1 T25:3,4
SZH:67,3 CK:20,9 50:1,03 SZH:55,4 CK:8,4 50:0,93 SZH:70 CK:6,1 50:2,17 SZH:67,2 CK:22,9
Kendméjas Soproni felvagott Nattir szendvicskrém (7) Paprikas szaldmi
o Margarin e (VALY 2 Margarin
<C Kifli (1,7) . Marea Teljes ki6rlést kenyér (1) o uE .
=z ) Teljes kiérlést zsemle (1) R Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Paradicsom L Paradicsom o,
= Kigyouborka Kigyéuborka
‘,(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7 1
) ’ ’
EN:196 EN:198 EN:162 EN:197
25:5,7 T25:2 FH:7,1 75:6,3 T25:2,3 FH:6,5 75:3,3 T25:1,6 FH:4,3 25:6,9 T28:2,5
SZH:28,1 CK:1,6 56:0,87 SZH:27,6 CK:0,6 506:1,12 SZH:26,9 cK:0,7 50:0,82 SZH:26 CK:0,5
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerilltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel eléfor k a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) jelolt ételek fénykép:
megtekinthetd.

(Univer

HonGast @

TUDJ MEG

Tzl Arany

TOBBET! »

Kerek ﬂm’g /

2026.07.13.-2026.07.17.

Gylimolcstea
Fétt tojds (3)
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Kapia paprika

Allergének:
1,3
EN:215
FH:7,6 25:4,6 T25:1,4 FH:6,2
506:0,89 SZH:34 CK:8,2 56:0,84
Paradicsomleves (1,3,9)
Rantott csirkemell (1,3)
Pérolt rizs
Flszeres karotta kukoricdval
Allergének:
1,39
EN:646
FH:15,2 75:16,2 T25:2,9 FH:27,6
50:1,42 SZH:96,5 CK:16,8 50:0,72
Nektarin
Mese fit Detki keksz (1)
Allergének:
1
EN:273
FH:6,2 25:8,9 T25:4,1 FH:4,1
50:1,12 SZH:42,6 CK:14,3 50:0,2
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott 1étre.



Bakony Gaszt

Tej (7) Kakaos tej (7)
Dzsungel gabonapehely (1,6) Brids (1,3,7)
Allergének: Allergének:
1,6,7 1,3,7
EN:240 EN:353
25:3,9 T25:2,1 FH:9,7 25:7,7 T25:4 FH:10,1
SZH:41 cK:21 50:0,52 SZH:56,8 CK:28,2 506:0,67
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1) Dino szelet (1)
Temesvari sertésragu (1,7) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12)
() Bulgur (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
L
m
L Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:455 EN:428
25:17 T25:5,5 FH:14,8 75:12 T25:2,2 FH:17,2
SZH:53 CK:2,9 50:0,68 SZH:58,6 CK:2,6 50:1,57
. Zala felvagott
Magyaros vajkrém (7) g
< . O a Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) 7 le (1)
P Paradicsom "s.em © .
= Zo6ldpaprika
‘,(l) Allergének: Allergének:
1,7 1
)
EN:166 EN:215
75:3,6 T25:2,1 FH:4,7 25:5,9 Tz5:2 FH:7,3
SZH:26,9 cK:1 50:0,84 SZH:31,1 cK:1 506:1,05
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek . Az étel knal ker odé

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal;
tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a ki

Féldimogyors; 6. Széjabab;

végzé

megtekinthetd.

o Mogyar Menzén

ételek fényk

ETLAP

Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:181
25:1,8 T25:0,8 FH:5,9
SZH:34,9 CK:8,6 50:0,85

Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9,12)
Rizsfelfajt (1,3,7)
Gyumolcsontet (12)
Séargadinnye

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:491
75:10,5 T25:4,2 FH:14,7
SZH:81,9 CK:42,6 50:0,85

Sertésparizsi
Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Saldtalevél

Allergének:
1
EN:194
75:6,1 T25:2,2 FH:6,2
SZH:27,1 CK:0,4 50:1,05

| eléfordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;
. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
arsai al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
gl/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A sill I (%)

homm @mm = T

9)

épes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

EN:222
25:3,6
SZH:38,2

csutortok

GyUmolcstea

Zsemle (1)

Allergének:
1,3,10,12

T25:0,6
CK:8,8

Hamisgulyas (1,3,9,12)

Fétt tojas (3)
Finomf6&zelék (1,7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

EN:536
75:14,2
SZH:74,4

EN:212
25:8
SZH:25,9

Kakads suti (1,3,7)

Allergének:
1,3,7,9,12

TZS:3,5
CK:25,3

Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1,7

TZ5:4,6
CK:0,6

TUDJ MEG |
TOBBET!

KereR ﬂm’g /

2026.07.20.—2026.07.24.

Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)

FH:5,9
50:0,87

FH:20,3
50:0,92

FH:8,9
50:1,05

i ]
P

Tej (7)
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7
EN:264
25:6,5 T25:3 FH:13,6
SZH:36,3 CK:10,2 50:1,42

Gorog gyimolcsleves (1,7,12)
Panirozott halrad (1,4)
Rizibizi
Kaposztasaldta

Allergének:
1,4,7,12
EN:521
75:11,3 T25:1,6 FH:18
SZH:84,3 €K:31,1 50:1,23
Taré rudi (6,7)
Nektarin
Allergének:
6,7
EN:151
75:4,5 125:3,9 FH:3,7
SZH:23,1 CK:13,7 50:0,03
AHUSMENTES NAP

fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott létre.



KereR ﬂm’g /

ETLAP

Bakony Gaszt Ovoda 2026.07.27.-2026.07.31.

szerda csutortok

Gylimolcstea

GylUmolcstea GylUmolcstea Tej (7) . .
s P o Az . Soproni felvégott
Tejeskavé (7) Ko6rozott (7) Fétt tojas (3) Méz .
, z q . Margarin
Foszlds kaldcs (1,3,7) Zsemle (1) Margarin Margarin o Lix i iom n
Zo6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) el et Ly ()
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1,3 1,7 1
EN:315 EN:225 EN:209 EN:292 EN:228
25:8,2 T25:4,1 FH:10,3 25:2,6 T25:1,3 FH:9 25:4,6 T25:1,4 FH:6 25:5,6 T25:2,8 FH:10,4 25:6,4 T25:2,3 FH:6,4
SZH:47,1 CK:25,4 50:0,73 SZH:39,2 CK:9,5 50:0,73 SZH:33,1 CK:7,8 50:0,84 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:34,4 cK:8 50:1,22
Zoldborséleves (1,3,9,12 o 3 ,
, ,( ) et L Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Almalé 100%-os
. Husgombdc (3) Bableves fustolt hdssal (1,3,9) R P . R R
Eperkrémleves (1,7,12) . s . Sajtos zoldségvagdalt (1,3,7) Kukoricapelyhes rantott csirkemell (1,3)
X X . Paradicsommartas (1,9) Lekvaros bukta (1,3,7) g .
Parajos penne sajttal sttve (1,7) » o Burgonyaptiré (7,12) Petrezselymes rizs
o) F6tt burgonya (12) Oszibarack . .
o . Szines vegyessalata (12) Coleslaw (3,7,10,12)
\wd F6tt kukorica
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,12 13,79 1,3,7,12 1,3,7,10,12
EN:419 EN:669 EN:446 EN:367 EN:609
75:11 T25:3 FH:12,9 25:18,7 T25:3,8 FH:24,1 75:13,4 T25:2,3 FH:14,5 75:10,5 T25:3,4 FH:11,3 75:13,1 Tz5:2 FH:24,3
SZH:66,1 CK:26,7 50:0,36 SZH:95,8 CK:21,3 50:1,2 SZH:68,4 CK:25,4 50:0,92 SZH:52,1 CK:7,6 50:0,99 SZH:97 CK:26,4 50:1,57
e U P Csemege szalami Sajtszelet (7
Kenémadjas Fustolt pulykaparizsi 4 N ! 4( ) .
< A, . Margarin Margarin Epres joghurt (7)
Teljes kidrlésd kifli (1) Margarin i o
=z . i . Zsemle (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Kifli (1,7)
Paradicsom Teljes ki6rlést kenyér (1) R R
= Kigyéuborka Paradicsom
‘,(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1 1,7 1,7
EN:171 EN:187 EN:216 EN:222 EN:247
55,5 T25:1,9 FH:6,6 756 T28:2,1 FH:6 75:6,9 T25:2,3 FH:6,5 25:7,9 T25:4,6 FH:9,1 25:2,1 T25:0,8 FH:7,8
SZH:22,2 cK:0,8 50:0,94 SZH:25,9 CK:0,4 506:1,18 SZH:30,2 cK:0,7 506:1,12 SZH:27,4 CK:0,4 506:1 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63
Az ételsoroknal az azokban széandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel elsfor k a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyors; 6. Széjababs; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 1. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén -
tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) gjelolt ételek fényk

megtekinthetd.

épes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

(Univer

Tzl Arany

% o Mogyar Menzén  HUNGAST

szakmai ajdnldsaval jott létre.



