Tej (7)
Sdrgabarack extra dzsem
2 Margarin
o Félbarna kenyér (1)
‘O
\N Allergének:
— 17
EN:283
75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4
SZH:47,6 CK:22 50:0,93
Daragaluska leves (1,3,9,12)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12)
Makaréni tészta (1)
() Gorogdinnye
L
m
L Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:511
75:19,6 TZS:5,2 FH:18,9
SZH:63,5 CK:7,8 50:0,73
Sajtkrém (7)
<< Teljes kidrlés kifli (1)
P Zoldpaprika
5
Ll(l) Allergének:
) 1,7
EN:144
75:1,9 T75:0,8 FH:6,2
SZH:23,6 CK:1,2 50:0,8

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel elofordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;

Bakony Gaszt

Gyumolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Paradicsom

Allergének:
1,7

EN:269
ZSY/A0 TZ5:4,4 FH:9,6
SZH:38 CK:8,1 50:1,05

Gyumolcsleves (1,7,12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Kovdszos uborka (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:473
75:15,3 TZ5:6,2 FH:13,3
SZH:67,9 CK:22,7 50:2,83

Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:189
75:6,2 TZ5:2,2 FH:6
SZH:25,9 CK:0,4 50:1,15

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 3 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh. ek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
gladag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) jelélt ételek fé receptje honlapunkon (www.hungast.hu)
megtekinthetd.
- \
homm mm e T 4
2o o Mogyer Meazén  HUNGAST

szerda

Gylmolcstea
Fahéjas almas zabkasa (1,7)

Allergének:
1,7
EN:256
75:6,2 TZS:3,2 FH:8,1
SZH:40,2 CK:25,8 50:0,29

Sargaborsé krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Réantott sajtgolyo (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10
EN:602
75:23,6 TZ5:5,9 FH:16,2
SZH:76,8 CK:5,7 50:2,15
Ostyaszelet (1,3,6,7)
Nektarin
Allergének:
1,3,6,7
EN:202
75:8,4 TZ5:2,1 FH:2,3
SZH:27,9 CK:9,8 50:0,03

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tejeskavé (7)
Kuglof (1,3,6,7)

Allergének:
1,3,6,7

EN:313
75:6,9 NIZSISES] FH:9,7
SZH:49,8 CK:26,7 50:0,58

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkeporkolt (1)
Tokfézelék (1,7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)
Séargadinnye

Allergének:
1,7,12
EN:434
75:10,1 TZ5:3,2 FH:18,6
SZH:64,1 CK:26 50:1,58
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
Allergének:
1
EN:177
75:3,8 TZ5:1,3 FH:7
SZH:27,1 CK:0,8 50:1,32

Tej (7)
Vanilias tarékrém (7)
Zsemle (1)

Allergének:
1,7

EN:292
2S:5,7 TZ5:3,4 FH:15
SZH:43,4 CK:14,1 50:0,86

Paradicsomleves (1,3,9)
Panirozott halrad (1,4)
Z6ldséges bulgur (1)
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,4,9
EN:518
75:14,4 TZ5:1,5 FH:17
SZH:73,7 CK:22,6 50:1,3
Kockasajt (7)

Teljes kidrlésu kifli (1)

Allergének:
1,7
EN:175
75:6,2 TZ5:3,8 FH:6,4
SZH:21,9 CK:1,2 50:1,2

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
Kerek uui// /

2026.08.03.—2026.08.09.

szombat

Gylmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
(3,10,12)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

vasarnap

Allergének: Allergének:
1,3,10,12
EN:203 EN:
75:3,8 T25:0,8 FH:5,3 z5: TZS: FH:
SZH:34 CK:8,5 50:0,93 SZH: CK: SO:
Bakonyi betyarleves (1,7,9,12)
Edes malé (1,3,7)
Meggyes 6ntet
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN:713 EN:
75:35,9 TZ5:7 FH:13,6 zs: TZS: FH:
SZH:85 CK:47,8 50:0,46 SZH: cK: SO:
Teavaj (7)
Kifli (1,7)
Zoldpaprika
Allergének: Allergének:
1,7
EN:197 EN:
75:7,1 T25:4,2 FH:4,6 zS: TZS: FH:
SZH:27,6 CK:1,5 50:0,53 SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



el Gylmolcstea
Méz Sajtkrém (7) Kakaos tej (7) Tejbedara (1,7)
- Margarin . J " . Brids (1,3,7) Kakads szérat
< ) X Teljes ki6rlésii kenyér (1)
o Félbarna kenyér (1)
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 17 137 1,7
EN:292 EN:186 EN:353 EN:219
75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4 75:1,8 TZ5:0,8 FH:5,9 25:7,7 TZS:4 FH:10,1 75:5,7 TZ5:3,8 FH:7,2
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:34,9 CK:8,4 50:0,9 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:34,4 CK:23,1 50:0,38
, o Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 Kéménymagleves (1
i Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) g . P - ( ) o ymag w
Karamellas korteleves (1,7,12) . Fétt tojas (3) Piritott zsemlekocka (1)
. L . Lekvaros bukta (1,3,7) . Py 3 p
Bacskai rizseshus ixisn e Zoldborsofézelék (1,7) Natur sertés szelet (10)
) Teljes ki6rlési kenyér (1) L ia i . A
o) Uborkasalata o Teljes ki6rlési kenyér (1) Meggymartas (1,7)
Gorogdinnye ) . na
\wd Sargadinnye Piritott dara (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9 1,3,7,12 1,7,10
EN:523 EN:576 EN:432 EN:537
75:21,2 TZ5:6,4 FH:15,7 75:13 TZ5:4,4 FH:19,9 75:7,6 T25:2,3 FH:19,6 75:16,4 TZ5:3,9 FH:23,1
SZH:66,1 CK:24,6 50:0,64 SZH:89,8 CK:16,2 50:0,73 SZH:62,9 CK:27,5 50:1,04 SZH:73 CK:27,5 50:0,91
] Fustolt pulykaparizsi o . Paprikas szalami
Kenémdjas W ‘p Vajkrém napraforgémaggal (7) ? .
< . R 2 Margarin A z Margarin
Teljes kiGrlést kenyér (1) Félbarna kenyér (1) i
=z R Zsemle (1) o Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Paradicsom N . Kigyéuborka . i
= Zo6ldpaprika Zoldpaprika
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1,7 1
EN:190 EN:213 EN:162 EN:203
75:5,4 T25:1,9 FH:6,5 75:5,9 TZ5:1,9 FH:6,9 75:3,9 TZ5:2,1 FH:4,8 75:6,9 TZ5:2,5 FH:6,3
SZH:27,1 CK:0,9 50:1,04 SZH:31 CK:1 50:1,13 SZH:26,6 CK:0,9 50:0,78 SZH:27,6 CK:0,8 50:1,02
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltlintetésre. Az étel. knal ker 6déssel elofordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab 7. Tej (beleertvealaktozt],s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 3 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk ek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a Igalast végzd k inknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom Jeloles magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fé receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

megtekinthetd.

hamnm

o Mogyar Menzgn  HUNGAST

Bakony Gaszt

szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

péntek

Gylimolcstea
Soproni felvagott

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:225
75:6,4 125:2,3 FH:6,4
SZH:34 cK:8 $0:1,22

Fokhagyma krémleves (1,7,12)

Levesgyongy (1,3,7)
Bolognai tk. spagetti (1,9)
Sajt szoérat (7)
Allergének:
1,3,7,9,12

EN:593
75:27,6 125:9,9 FH:27,5
SZH:54,8 CK:9,2 50:1,02

Piros gytimolcsos joghurt (7)

Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:246
75:2,5 TZ5:0,8 FH:8,5
SZH:44 CK:16,1 50:0,65

TUDJ MEG |
TOBBET!

EN:

zs:

SZH:

EN:

zs:

SZH:

EN:

SZH:

HUNGAST
Kerek uui// /

2026.08.10.—2026.08.16.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Ol liP0
o

FH:
sO:

FH:
sSO:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:

PSS TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

z5: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott létre.



HUNGAST
Kerek uui// /

ETLAP

Bakony Gaszt Ovoda 2026.08.17.-2026.08.23.

szerda csutortok szombat

péntek

vasarnap

Tej (7)

Tej (7)

GylUmolcstea
Korozott (7)

= Pizzas csiga (1,7,12 Dzsungel gabonapehely (1,6 i .
< ga ( ) EElE el Teljes ki6rlésii kenyér (1)
o
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7,12 16,7 1,7
EN:247 EN:240 EN:200 EN: EN: EN: EN:
75:10,2 TZS:5,8 FH:10,1 75:3,9 125:2,1 FH:9,7 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: 125: FH:
SZH:28,7 CK:11,3 50:0,9 SZH:41 cK:21 50:0,52 SZH:34,1 CK:8,8 50:0,78 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
’ [ Zoldborséleves (1,3,9,12 ot
Hamisgulyas (1,3,9,12) , ,( ) Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Aranygaluska (1,3,7) imnites (&) Piritott zsemlekocka (1)
PN ' Paradicsommartds (1,9) o . UNNEPNAP UNNEPNAP
Vanilids éntet (7) P Tarhonyas hus csirkehussal (1)
() P F6tt burgonya (12) . .
Oszibarack PPy a Paradicsomsalata
\wd Teljes ki6rlést kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,12 17,9
EN:671 EN:517 EN:441 EN:0 EN:0 EN: EN:
75:16,7 125:4 FH:16,3 75:16,3 125:3,9 FH:18,1 75:11,8 125:1,8 FH:20,2 zs: TZ5: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH:
SZH:110,9 CK:44,2 50:0,48 SZH:69,8 CK:21,5 50:1,38 SZH:58,9 CK:9,4 50:1,15 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
, . , Reszelt sajt (7 Gépsonka
Natur szendvicskrém (7) R it(7) ? .
<E i n Teavaj (7) Margarin
Teljes kiGrlést kenyér (1) . e
=z . . Félbarna kenyér (1) Zsemle (1)
Zoldpaprika . P
= Paradicsom Kigyéuborka
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1
EN:163 EN:253 EN:194 EN: EN: EN: EN:
75:3,4 T25:1,6 FH:4,4 75:12,2 TZS:8 FH:8,9 75:3,7 Tz5:1,1 FH:7,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:27,1 CK:1,1 50:0,82 SZH:26,5 CK:0,6 50:0,97 SZH:30,8 CK:1,1 50:1,27 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltlintetésre. Az étel. knal ker 6déssel elofordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab 7. Tej (beleertvealaktozt],s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 3 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk ek. Kériink, az ételek allergén -
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklod; a k Igalast végzé k inknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom Jeloles magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fé

megtekinthetd.

hamnm

o Mogyar Menzgn  HUNGAST

receptje h

1 (www.hungast.hu)

TUDJ MEG |
TOBBET!

=

fenntarthatésagi program a

Magyar

Természetvédok

Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott létre.



Kakaos tej (7)

Bakony Gaszt

Gylmolcstea
Barackos turokrém (7)

= Foszlés kaldcs (1,3,7
<C ( ) Zsemle (1)
o
‘O
\N Allergének: Allergének:
— 137 17
EN:323 EN:222
75:8,5 TZ5:4,2 FH:10,5 75:1,9 TZ5:0,9 FH:7,5
SZH:48,1 CK:27,4 50:0,72 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65
. A Zo6ldségleves fridattoval
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) g
Leves gyongy (1,3,7) e AT,
. ) s Sertésfasirt (1,3)
Z6ldborsés csirkeragu (1) . A1
. . Gyongybabfézelék (1,7)
o) Parolt rizs Iy 2
P Teljes ki6rlést kenyér (1)
\wd Csalamadé (10,12) .
Nektarin
m
L Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:476 EN:598
75:15 TZ5:4,5 FH:20,3 75:21,9 TZ5:5,5 FH:24,5
SZH:62,9 CK:4,5 50:1,62 SZH:72,6 CK:5,1 50:1,64
e Csemege szalami
Kenémadjas R
< . R 2 Margarin
Teljes kiGrlést kenyér (1) TR a
Z R Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom . .
= Zo6ldpaprika
Ll(l) Allergének: Allergének:
1 1
)
EN:190 EN:200
75:5,4 T25:1,9 FH:6,5 75:7,1 TZ5:2,5 FH:5,9
SZH:27,1 CK:0,9 50:1,04 SZH:26,6 CK:0,8 50:1,17
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltlintetésre. Az étel. knal ker

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab 7. Tej (beleértve a Iaktozt),s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11.
k inknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom Jeloles magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a k

szerda

GylUmolcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1
EN:220
75:6 TZ5:2,1 FH:6,4
SZH:33,4 CK:7,8 $0:1,1

Gulyasleves (1,3,9,12)
Darasmetélt (1)
Eperontet (12)

Séargadinnye

Allergének:
1,3,9,12
EN:556
75:14,6 T25:3,1 FH:16,3
SZH:87,9 CK:29,9 50:0,29
Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:183
75:3,5 TZS:2 FH:5,3
SZH:30,6 CK:1 50:0,79

megtekinthetd.

hamnm

o Mogyar Menzgn  HUNGAST

végzé
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fé

ETLAP

Ovoda

csutortok

Vanilias tej (7)
Margarin
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

EN:301
ZS8:5,9 TZ5:2,6
SZH:48,1 CK:21,3

FH:10,1
50:0,88
Kéménymagleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
F6tt tojas (3)
Parajmartas (1,7)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12
EN:460
75:14,1 TZ5:5 FH:16,4
SZH:59,2 CK:9,3 SO:1

Sajtszelet (7)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kdpia paprika

Allergének:
1,7
EN:221
75:8 TZ5:4,6 FH:9
SZH:26,5 CK:0,7 50:1,1

| eléfordulhatnak a kdvetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék;

12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put

receptje h

ek. Kériink, az ételek allergén

1 (www.hungast.hu)

péntek

Gylmolcstea
Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1
EN:217
75:6 TZ25:2,1 FH:6
SZH:33,3 CK:7,8 50:1,18

Paradicsomleves (1,3,9)
Réntott csirkemell (1,3)
Rizibizi
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,9
EN:602
75:12 T25:1,7 FH:28,8
SZH:92 CK:21,2 50:0,76
Sajtos kifli (1,7)
Nektarin
Allergének:
1,7
EN:175
75:1,5 TZ5:0,8 FH:4
SZH:35,3 CK:3,9 50:0,54

TUDJ MEG |
TOBBET!

EN:

zs:

SZH:

EN:

zs:

SZH:

EN:

ZS:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Ol liP0
o

FH:
sO:

FH:
sSO:

FH:
SO:

vasarnap

HUNGAST
Kerek uui// /

2026.08.24.-2026.08.30.

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:

PSS TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

z5: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott létre.



