ETLAP

Bakony Gaszt Ovoda

szerda

Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1)

Félbarna kenyér (1)

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,7 1,3,4,10
EN:292 EN:186 EN:353 EN:203
25:5,6 T25:2,8 FH:10,4 25:1,8 T25:0,8 FH:5,9 25:7,7 T25:4 FH:10,1 75:4,1 T25:0,5
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:34,9 CK:8,4 506:0,9 SZH:56,8 CK:28,2 506:0,67 SZH:33,9 cK:8,7
Kéménymagleves (1) Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12)
- ymag Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Fétt tojas (3) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) " . . Py
U Csokoladés gombac (1,3,7) Zoldborsofézelék (1,7) Rakott burgonya (3,6,7,12)
Kukoricas csirkeragu (1,7) s p
() . . Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) Csemegeuborka (10,12)
Pérolt rizs ,
NI Banan
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 13,79 1,3,7,12 1,3,6,7,10,12
EN:480 EN:679 EN:469 EN:511
75:19,4 T25:4,7 FH:16,4 75:12 T25:1,7 FH:21,3 75:7,6 T25:2,3 FH:20,4 75:19,6 T25:8,2
SZH:56,7 CK:2,8 50:1,59 SZH:114,3 CK:25 50:1,28 SZH:71 CK:19,7 50:1,16 SZH:57 CK:24,5
s Fustolt pulykaparizsi . Paprikas szalami
Kenémajas i X P Vajkrém (7) P .
<E . P a Margarin A P Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) i
Z . Zsemle (1) o Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Kigyouborka N . Kigyéuborka .
= Zo6ldpaprika Jégcsapretek
‘,(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1,7 1
EN:187 EN:213 EN:158 EN:200
25:5,4 T25:1,9 FH:6,5 25:5,9 T25:1,9 FH:6,9 75:3,6 T25:2,2 FH:4,6 25:6,8 T28:2,5
SZH:26,6 CK:0,9 50:1,04 SZH:31 cK:1 506:1,13 SZH:26,4 CK:0,9 506:0,79 SZH:27,1 CK:0,5
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek ] ésre. Az étel. knal ker odéssel elofor k a ko 6 allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzo katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

gl/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1 (%) jelélt ételek fénykép
megtekintheto.

receptje | kon (www.hungast.hu)
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HonGast

T:/Jlg) GylUmolcstea Kakaos tej (7) GyUmolcstea
Margarin Sajtkrém (7) Briés (1,3,7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10)

KereR m/i? 7

2026.10.05.—2026.10.09.

Gylimolcstea
Soproni felvagott

Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Paradicsom
Allergének:
1
EN:228
FH:6,9 25:6,4 T25:2,3 FH:6,4
50:0,9 SZH:34,4 CK:8 50:1,22
Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Levesgyongy (1,3,7)
Bolognai teljes ki6rlés( spagettivel (1,9)
Sajt szdrat (7)
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:593
FH:14,6 75:27,6 125:9,9 FH:27,5
506:2,08 SZH:54,8 cK:9,2 506:1,02
Piros gytimolcsos joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:246
FH:6,3 75:2,5 T25:0,8 FH:8,5
50:1,06 SZH:44 CK:16,1 50:0,65
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott 1étre.



Bakony Gaszt

Tej (7)
Pizzas csiga (1,7,12)

Allergének:
1,7,12

EN:247
75:10,2
SZH:28,7

T25:5,8 FH:10,1
cK:11,3 50:0,9

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Makos nudli (1)
Vanilias ontet (7)
Korte

(@]
\wl
[a]
Ll

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:722
75:13,8
SZH:110,4

125:2,8 FH:15
CK:32,9 50:1,73

Natur szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:163
25:3,4 T25:1,6 FH:4,4

SZH:27,1 CK:1,1 50:0,82

Dzsungel gabonapehely (1,6)

EN:240
25:3,9
SZH:41

EN:431
75:19,3
SZH:41,4

EN:252
75:12,2
SZH:26,1

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az étel.

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal;

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*)
megtekinthetd.

HonGast

Tej (7)

Allergének:
1,6,7

T25:2,1
cK:21

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Székelykaposzta (1,7,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,12

TZ5:6,9
CK:4,5

Reszelt sajt (7)
Teavaj (7)
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

TZ5:8
CK:0,6

FH:9,7
50:0,52

FH:19,4
50:3,23

FH:8,9
50:1,01

ETLAP

Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Korozott (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:200
25:2,7 125:1,4
SZH:34,1 CK:8,8

Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Piritott napraforgémag
Lecsos virsli (1)
Tarhonya (1)

Allergének:
1,7,9
EN:545
75:27,1 T25:8,2
SZH:54,3 CK:7,4
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:194
25:3,7 T25:1,1
SZH:30,8 CK:1,1

wn > @ R

ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

FH:8,1
50:0,78

FH:19,1
56:2,13

FH:7,6
50:1,27

a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

csutortok

Tejbedara (1,7)
Kakads szdrat

Allergének:
1,7
EN:219
7S:5,7 TZ5:3,8
SZH:34,4 CK:23,1

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Csirkeporkolt (1)
Babf6zelék (1,7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)
Alma

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:474
75:8,8 TZ5:1,6
SZH:68,2 CK:10,2

Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN:180
75:5,4 T25:1,6
SZH:26,3 cK:0,7

TUDJ MEG 5
TOBBET!

Kerek ﬂm’g /

2026.10.12.-2026.10.16.

Gylimolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN:209
FH:7,2 25:3,9 125:0,8 FH:5,6
50:0,38 SZH:34,9 CK:8,9 506:0,93
Bszibarack krémleves (1,12)
Panirozott halrad (1,4)
Kukoricas rizs
Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN:513
FH:24,7 75:14,9 Tz5:2 FH:14,9
$0:1,72 SZH:78,7 CK:26,1 50:1,71
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:200
FH:6,3 75:6,4 T25:3,8 FH:6,9
50:1,19 SZH:27,8 cK:2,1 50:1,13
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott 1étre.



KereR mﬁ'? /

ETLAP

Bakony Gaszt

Kakaos tej (7)
Foszlds kaldcs (1,3,7)

GylUmolcstea
Afonyés tarékrém (7)

Ovoda

szerda

GylUmolcstea

2026.10.19.-2026.10.23.

csutortok

GylUmolcstea
Sajtszelet (7)

Mediterrdn tonhalkrém (4,7,10,12) Margarin

Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
Képia paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,4,7,10,12 1,7
EN:323 EN:232 EN:193 EN:246 EN:
75:8,5 T25:4,2 FH:10,5 75:2,1 T25:1 FH:8 25:2,7 T25:1 FH:6,7 75:8 T25:4,6 FH:9 z5: T2Z5: FH:
SZH:48,1 CK:27,4 50:0,72 SZH:43,1 CK:14 50:0,65 SZH:33,6 CK:8,3 50:0,88 SZH:33,9 CK:8,3 50:1,05 SZH: CK: SO:
- AR o . Kukorica galuska leves (3,9
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) . g L (3,9)
- ., , A Gulyasleves (1,3,9,12) F6tt tojas (3)
Levesgyongy (1,3,7) Sertés fasirtgolyd . ) p i
. P 3 A F (12 Daras metélt (1) Séskamartas (7) o
Z6ldborsos csirkeragu (1) Sargaborsofézelék (1) . L UNNEPNAP
. . . . Eperdntet (12) F6tt burgonya (12)
o) Pérolt rizs Teljes ki6riés(i kenyér (1) . L aic .
ana Korte Teljes ki6rlést kenyér (1)
\wd Csalaméadé (10,12) Alma ,
Gesztenyerud
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:476 EN:558 EN:511 EN:492 EN:0
75:14,7 125:3,9 FH:18,4 25:15,1 T25:3,8 FH:26,7 75:12,4 T25:2,3 FH:14,1 75:14 TZ5:5 FH:13,6 zs: z5: FH:
SZH:63 CK:4,6 50:1,99 SZH:63,6 CK:8,4 50:1,99 SZH:83,7 CK:16,5 50:0,26 SZH:71,4 CK:20,8 50:0,9 SZH: CK: SO:
e Csemege szalami Zala felvagott
Kenémajas R N
< Teljes kifrlésd kenyér (1) Margarin Margarin Alma
=z . Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Sajtos kifli (1,7)
Paradicsom . oz
= Jégcsapretek Kigyéuborka
",(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1 1,7
EN:190 EN:192 EN:211 EN:157 EN:
25:5,4 T25:1,9 FH:6,5 257 T28:2,5 FH:5,8 25:5,9 Tz5:2 FH:7,2 75:1,5 T25:0,8 FH:4 zs: Tz8: FH:
SZH:27,1 CK:0,9 50:1,04 SZH:26,1 CK:0,6 50:1,16 SZH:30,5 CK:0,7 50:1,05 SZH:30,9 CK:7,7 50:0,55 SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek ] ésre. Az étel knal ker 6déssel elofordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 1. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén -
tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP

gl/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A sill I (*) gjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)
megtekinthetd.

fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag
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Bakony Gaszt

GylUmolcstea

ETLAP

Ovoda

szerda

GylUmolcstea

csutortok

2026.10.26.-2026.10.

KereR mﬁ'g /

30.

Tej (7) Korozott (7) Majonézes tojaskrém (3,10) Barackos joghurt (7) Tejeskavé (7)
Csokis gabonagoly6 (1,6) ., , Teljes ki6rlési kenyér (1) Kifli (1,7) Fatorzs kifli (1,3,7)
Félbarna kenyér (1) N :
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7 1,3,10 1,7 1,3,7
EN:246 EN:195 EN:211 EN:231 EN:309
25:4,6 125:2,3 FH:9 25:2,6 T25:1,5 FH:8 75:4 T25:0,8 FH:5,7 252 Tz5:1 FH:8,8 25:6,5 T25:3,5 FH:9,9
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32 SZH:34,1 cK:9 50:0,73 SZH:34,8 CK:8,8 50:0,91 SZH:44 CK:14,9 506:0,67 SZH:48,8 CK:23,4 506:0,63
Brokkolikrémleves (1,7,12) Iy
. ~ , I Tojasleves (1,3) -
Piritott tokmag Bagolyborso leves (1,7,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) . . ) Gytmolcsleves (1,7,12)
. L b o " p . ) Paradicsomos husos kaposzta (1) i )
Pinceporkolt (12) Tonhalas fusilli (bio tésztdval) (1,4) Szilvalekvaros derelye fahéjas szérattal (1) Teljes kidrlésd kenyér (1) Sajtos csirkeragu (1,7)
o) Teljes ki6rlési kenyér (1) Sajt szérat (7) Korte ) Banan Y Petrezselymes rizs
\wd Csalaméadé (10,12)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,479 1,7,9,12 1,3 1,7,12
EN:465 EN:523 EN:674 EN:523 EN:477
75:16,4 T25:4,1 FH:19 75:20,6 T25:6,9 FH:25,5 75:11,1 T25:2,9 FH:14,6 75:20,5 TZ5:5 FH:18,5 75:11,6 T25:2,6 FH:18,3
SZH:54 CK:3 50:1,96 SZH:56,6 CK:5,7 50:1,78 SZH:119,1 CK:28,1 $0:1,7 SZH:61,7 CK:21,4 50:0,89 SZH:71,4 CK:23,1 50:1,26
L Sertésparizsi . Gépsonka .
Vajkrém (7) 7 . Reszelt sajt (7) 2 . Kockasajt (7)
< o Margarin . Margarin . -
Kifli (1,7) ki Margarin Teljes kidrlésui kifli (1)
=z . . Teljes kiGrlésti zsemle (1) . . Zsemle (1) . .
Z6ldpaprika o Félbarna kenyér (1) x . Zo6ldpaprika
= Kigyouborka Salatalevél
",(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1,7 1 1,7
EN:173 EN:194 EN:210 EN:193 EN:181
25:3,9 T25:2,2 FH:5,3 25:6,1 T25:2,2 FH:6,3 75:8 T25:4,6 FH:8,7 25:3,7 T25:1,1 FH:7,5 25:6,2 T25:3,8 FH:6,7
SZH:28,1 cK:1,8 506:0,67 SZH:27,3 CK:0,4 506:1,05 SZH:25,6 CK:0,6 506:1,05 SZH:30,7 cK:1,1 506:1,27 SZH:22,9 CK:1,6 56:1,2
Az ételsoroknal az azokban széandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel elsfor k a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyors; 6. Széjababs; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezimmag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén HUSMENTES NAP
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzs k inknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUS S

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) gjelolt ételek fényk
megtekinthetd.

épes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) fenntarthat6sagi program a

n Magyar
\ Természetvédok
?N \ Szovetsége
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